
МАОУ гимназия №37

ГИМНАЗИЯ № 37/
ЪТЕВСКИЙ

Меню
; Приятного аппетита! 10.06.2024

КО Стоимость
Выхой&:

(г)
Наименование блюда питания

(руб)

Завтрак
20/10/50 |Бутерброд с сыром, маслом (батон) 42-97

250/10 |Каша молочная _ячневая с маслом 33-83

200 Кофейный напиток с молоком 15-59
Итого за Завтрак 92-39

Обед.
‘250/10 Борщс капустой и картофелем _со сметаной(0. ч) 27-85

100 Наггетсыиз филе куры по-домашнему 82-11

180/20 [Макаронные изделия отварные/Огурец свежий 180/20 25-24

200 Компотиз смеси сухофруктов 7-68

30 [Хлеб "Крестьянский" с Валетек 2-28

20 Хлеб "Чусовской" с йодоказеином 1-52
Итого за Обед 146-68

Блюда готовят повара:
супы, холодные закуски, гарниры, напитки -

‘мясные блюда-
мучные изделия -
Завпроизводством -Бухгалтер-калькулятор-



Меню
7 Приятного аппетита! 11.06.2024

Выход
Стоимость

(г)
Наименование блюда питания

(руб)

Завтрак
125 Йогурт фруктовый 42-55

250/10 |Каша молочная рисовая с маслом 42-48

200/7  |Чай с лимоном 5-83
350 Батон _витаминизированный 5-46

Итого за Завтрак 96-32

Обед
100 Икра овощная (0. ч) 15-66

250/10 |Щииз свежей капустыс картофелем со сметаной(0. ч) 24-17
250 Жаркое по-домашнему из индейки (0Ч) 89-12
200 Напиток витаминизированный "Витошка" 9-77
30 Хлеб "Крестьянский" с Валетек 2-28
20 Хлеб "Чусовской" с йодоказеином 1-52

Итого за Обед

Блюда готовят повара:
супы, холодные закуски, гарниры, напитки-

142-52

мясные блюда-
мучные изделия -
Завпроизводством -Бухгалтер-калькулятор-



Меню
13.06.2024Приятного аппетита!

Выход
Стоимость

(г)
Наименование блюда питания

(руб)

Завтрак
: 10/50  |Бутерброд с маслом( батон) 20-19

150/20 |Омлетнатуральный/Огурец свежий 150/20 68-77
200 Чай с сахаром 3-45

| 60 Абрикос свежий 21-62
Итого за Завтрак 114-03

Обед
250/10 |Суп-пюре гороховый с гренками_(0.Ч) 17-90

100 Котлета мясная (с/к) 67-07
180 Картофельное пюре* (0.ч) 35-76
200 Компотиз кураги и изюма 14-03
30 Хлеб "Крестьянский" с Валетек 2-28
20 Хлеб "Чусовской" с йодоказеином 1-52

Блюда готовят повара:
супы. холодные закуски, гарниры, напитки-

Итого за Обед 138-56

мясные блюда-
мучные изделия -

Завп роизводством -

Бухгалтер-калькулятор-



Я № 87 /

Меню
Приятного аппетита! 14.06.2024

СтоимостьВыход Наименование блюда питанияВ (руб)

Завтрак :

250/10 |Каша молочная пшенная с маслом 35-47
200/7  |Чай с лимоном 5-63

45 Кекс 45гр 17-25
30 Батон витаминизированный 3-28

Итого за Завтрак 61-83

Обед
250/10 |Суп из овощей со сметаной (0.ч.) 28-20

100 Мясо тушеное (с) (0.ч.) 61-16
180/20 |Каша гречневая _рассыпчатая/Огурец свежий 180/20 17-86

200 Кисель "Витошка" 11-86| 30 Хлеб "Крестьянский" с Валетек 2-28
20 Хлеб." Чусовской" с йодоказеином 1-52

Итого за Обед 122-88

Блюда готовят повара:
супы, холодные закуски, гарниры, напитки -

мясные блюда-
мучные изделия -Завпроизводством -

Бухгалтер-калькулятор-


