
Аннотации к Программам дополнительного образования 

№ 
п/п 

Образовательная 
организация 

Аннотация Формы, методы 

Художественная направленность 

1.  
ДООП 

Фольклорной студия 
«Живое наследие». 

Руководитель Сумцова 
Влада Анатольевна, 
высшая категория,  

4 группы 

 

 

  

 

Цель  программы – создание условий для 
социально-культурного развития личности 
ребенка через ее интеграцию в народную 
отечественную культуру. 

Задачи программы: 
 воспитание уважения и любви к народному 

творчеству, к культуре родного края; 
 формирование нравственно-эстетической 

отзывчивости и развитие эмоционально-

чувственной сферы; 
 приобретение навыков вокально-хорового 

исполнения в народной манере; 
 знакомство с основами народной хореографии; 
 проявление детьми собственного творчества на 

основе традиционной народной культуры. 
 

Программа фольклорной студии является 
одним из путей приобщения детей к духовной 
культуре русского народа. Программа 
основывается на принципах 
взаимообусловленности фольклора и 
жизнедеятельности человека, комплексного 
использования всех видов и жанров фольклора, 
коллективной и индивидуальной 
импровизационности.  

 

 

Группа «Первоцветы» (8-11 лет), поделена на 2 
подгруппы: 1 и 2 года обучения. Подгруппа 1  года  
обучения  занимается 1 раз в неделю по 1 часу, 
подгруппа 2 года  обучения занимается  2 раза в 
неделю по 1часу (всего 3 часа).  
Группа «Пригревенка» (4 год обучения) (11-14 

лет) занимается 2 раза в неделю по 2-2,5 часа, 
кроме того, отдельные обучающиеся 
приглашаются на индивидуальные занятия по 1- 

0,5 часа (всего 6 часов). 
Ансамбль бардовской песни «Белый парус»  

создан на основе учащихся средней и старшей 
школы (14-17 лет). Ансамбль занимается 2 раза в 
неделю по 3,5 часа, кроме того, отдельные 
обучающиеся приглашаются на индивидуальные 
занятия по 1 часу (всего 9 часов). 
 

 



2.  
ДООП 

Студия изобразительного 
искусства «Впечатление», 

Платонова Ирина 
Степановна, 

высшая категория,  
2 группы 

Цель программы – создание 
благоприятных условий для самореализации и 
социальной адаптации учащихся средствами 
творческой деятельности. 

Основными задачами программы 
являются: 

 приобщение через 
изобразительное творчество к искусству; 

 развитие эстетической 
отзывчивости; 

 формирование творческой и 
созидающей личности, социальное и 
профессиональное самоопределение. 

Программа разработана как целостная 
система введения в художественную культуру и 
включает в себя на единой основе изучение всех 
основных видов пространственных 
(пластических) искусств. Они изучаются в 
контексте взаимодействия с другими 
искусствами, а также в контексте конкретных 
связей с жизнью общества и человека. 

Данная программа работы с детьми 
рассчитана на год. Детский коллектив состоит из 
учащихся 8-12 лет. 

Данная программа работы с детьми 
рассчитана на год. Детский коллектив состоит из 
учащихся 8-12 лет. 

В 2020-2021 уч. году согласно учебному 
плану МАОУ Гимназия №37 на секцию отводится 
3 занятия в неделю (1 занятие – 2 урока по 40 
минут), всего 35 недель, 108 занятий – 216 часов. 
 

3. ДООП 
Вокально-эстрадная 

студия «Сказка», 

Сапожникова Татьяна 
Юрьевна, 
3 группы 

Цель программы – создание условий для 
раскрытия и развития творческого потенциала и 
нравственного становления детей младшего и 
среднего школьного возраста. 

Основными задачами программы 
являются: 

 овладевать знаниями, умениями и 
навыками основ вокального исполнения 

 формировать основы сценической 
культуры 

Вокальный кружок делится на 3 группы: 
группа начального обучения - 4 часа в неделю; 
группа совершенствования - 4 часов в неделю; 

группа солистов - 5 часов в неделю. 
Резервное время (0,5 ч в неделю) 

используется на репетиционные моменты во 
время выезда на конкурсы, фестивали. Также 
используется в случае необходимости проведения 
дополнительных индивидуальных занятий с 
обучающимися. 
 



 воспитывать эстетический вкус и 
исполнительскую культуру 

 развивать у детей музыкальные 
способности (музыкальную 
память, музыкальный слух, 
чувство музыки). 

Вокальное воспитание и развитие 
хоровых навыков объединяются в единый 
педагогический процесс, являющий собой 
планомерную работу по совершенствованию 
голосового аппарата ребёнка и способствуют 
формированию и становлению всесторонне и 
гармонично развитой личности ребенка. 

4. ДООП 
Кружок «Юный 

журналист», 

Степаненко Екатерина 
Дмитриевна, 

2 группы 

Цель программы – создание условий и 
пространства для социальных, журналистских 
практик школьников и приобщение их к 
общественно значимым делам. 

Основными задачами программы 
являются: 

 познакомить школьников с 
журналистикой как профессией и областью 
литературного творчества; 

 формировать умение работать в 
различных жанрах публицистического стиля; 

 развивать умение свободно 
держаться в личной беседе, в радиоэфире. 

В рамках программы дополнительного 
образования кружка «Юный журналист» 
появляется возможность уже в школе 
ознакомиться с азами профессии, погрузиться в 
среду, научиться брать интервью, наработать 
материал для творческого портфолио. 

Образовательная программа рассчитана на 
один год для детей, проявляющих интерес к 
публицистике и работе в сфере медиа, в возрасте 
13-17 лет, без профессионального отбора.  

Кружок печатной журналистики 
занимается 4 раза в неделю по 2 часа, кружок 
радиожурналистики – так же 4 раза в неделю по 2 
часа.  Резервное время (2 ч в неделю) используется 
на осуществление выездных практик и 
мероприятий, а также, в случае необходимости, на 
проведение дополнительных индивидуальных 
занятий с обучающимися. 
 

Спортивная направленность 

1. ДООП 
Секция «Баскетбол», 

Цель программы – углубленное 
изучение спортивной игры баскетбол. 

В 2020-2021 уч. году согласно учебному 
плану МАОУ Гимназия №37 на секцию отводится 



Цуканов Иван Дмитриевич Основными задачами программы 
являются: 

 Укрепление здоровья, содействие 
правильному физическому развитию; 

 Приобретение необходимых 
теоретических знаний; 

 Овладение основными приемами 
техники и тактики игры; 

 Воспитание воли, смелости, 
настойчивости, дисциплинированности, 

коллективизма, чувства дружбы, привитие 
ученикам организаторских навыков; 

 Повышение специальной, 
физической, тактической подготовки; 

 Подготовка учащихся к 
соревнованиям по баскетболу; 

Занятия спортом дисциплинируют, 
воспитывают чувства коллективизма, волю, 
целеустремленность, способствуют при 
изучении образовательных предметов, так как 

укрепляют здоровье. Обучающиеся, успешно 
освоившие программу, смогут участвовать в 
соревнованиях по баскетболу различного 
масштаба. 
 

3 занятия в неделю (1 занятие – 2 урока по 40 
минут), всего 35 недель, 105 занятий – 210 часов. 
 

2. ДООП 
Секция «Футбол», 
Товберг Никита 

Леонидович 

Цель программы – воспитание и 
привитие физической культуры, формирование 
здорового образа жизни у учащихся, воспитание 
престижности занятий спортом. 

Основными задачами программы 
являются: 

 укрепление здоровья и 
закаливание; 

 совершенствование всесторонней 
физической подготовленности с 

В 2020-2021 уч. году согласно учебному 

плану МАОУ Гимназия №37 на секцию отводится 
3 занятия в неделю (1 занятие – 2 урока по 40 
минут), всего 35 недель, 105 занятий – 210 часов. 
 



преимущественным развитием быстроты, 
ловкости, скорости, выносливости; 

 овладение основными 
техническими приемами игры, основами 
командной тактики игры. 

Футбол – игра универсальная. Она 
оказывает на организм всестороннее влияние. В 
процессе тренировок и игр у занимающихся 
футболом совершенствуется функциональная 
деятельность организма, обеспечивается 
правильное, физическое развитие, формируются 
такие положительные черты характера, как 
умение подчинять личные интересы интересам 
коллектива, взаимопомощь, активность, чувство 
ответственности. 

 

3. ДООП 
Секция «Фитнес – радость 

в движении», 

Михайлиди Елена 
Сергеевна 

Цель программы – укрепление здоровья 
и повышение двигательной активности, 
развитие его пластичности, музыкальности, 
выразительности, эмоциональности, а также 
силы и гибкости школьников через занятия 
детским фитнесом. 

Основными задачами программы 
являются: 

 формирование навыков 
выразительности, пластичности, грациозности; 

 развитие и функциональное 
совершенствование всех систем организма; 

 воспитание у детей интереса к 
занятиям фитнесом путем создания 
положительного эмоционального настроя; 

В современных условиях развития 
общества проблема здоровья детей является на 
данный момент самой актуальной. Достичь 
необходимого уровня интеллектуально-

Программа предназначена для школьников 
9-14 лет. 

Режим занятий: 4 раза в неделю по 1 часу. 4 
часа в неделю. 

Резервное время (0,5 ч в неделю) 
используется на моменты во время выезда на 
соревнования и другие мероприятия. Также 
используется в случае необходимости проведения 
дополнительных индивидуальных занятий с 
обучающимися. 
 



познавательного развития может только 
здоровый ребенок, поэтому необходимо 
формирование мотивации к занятиям 
физическими упражнениями, в том числе к 
занятиям физической культурой. 
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