
Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение  
гимназия № 37 г.Екатеринбурга 

 
Аннотация к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

спортивной направленности 

«Футбол» 

Программа в организации содержания деятельности ориентируется на: 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ. 

2. Концепция развития дополнительного образования детей (утверждена 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 сентября 2014 г. № 1726-р). 

3. Письмо Минобрнауки России от 11.12.2006 г. № 06-1844 «О примерных 

требованиях к программам дополнительного образования детей». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 29 

августа 2013 года № 1008 «Об утверждении порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

5. На программу работы МАОУ гимназии №37 Кировского района 

г.Екатеринбурга в 2020-2021 уч.году. 

6. На Устав МАОУ Гимназия №37. 

Цель программы – воспитание и привитие физической культуры, формирование 

здорового образа жизни у учащихся, воспитание престижности занятий спортом. 

Основными задачами программы являются: 

 укрепление здоровья и закаливание; 

 совершенствование всесторонней физической подготовленности с 

преимущественным развитием быстроты, ловкости, скорости, выносливости; 

 овладение основными техническими приемами игры, основами командной 

тактики игры. 

Футбол – игра универсальная. Она оказывает на организм всестороннее влияние. В 

процессе тренировок и игр у занимающихся футболом совершенствуется функциональная 

деятельность организма, обеспечивается правильное, физическое развитие, формируются 

такие положительные черты характера, как умение подчинять личные интересы интересам 

коллектива, взаимопомощь, активность, чувство ответственности. 

В 2020-2021 уч. году согласно учебному плану МАОУ Гимназия №37 на секцию 

отводится 3 занятия в неделю (1 занятие – 2 урока по 40 минут), всего 35 недель, 105 занятий 

– 210 часов. 
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